% RIDGEVIEW

COLONOSCOPIA
PREPARACION de MiraLAX

NOMBRE DEL PACIENTE: UBICACION:

Campus de Ridgeview Arlington

____Campus de Ridgeview Waconia

_____Ridgeview Professional Building (Waconia)

MEDICO(A): _____ Sabina Khan, MD _____ Two Twelve Medical Center (Chaska)
__ Brian Gootzeit, MD

FECHA: HORA DE ENTRADA:

! Es responsabilidad del paciente ponerse en contacto con su compafiia de seguros para verificar la cobertura y los beneficios
de la colonoscopia.

! Si se requiere autorizacién previa antes de la prestacién de los servicios, péngase en contacto con el consultorio de su médico
de cabecera para que le remitan a un especialista.

= Frasco de polvo MiraLAX de 238 gramos.

= Dulcolax 5mg comprimidos laxantes (puede ser marca genérica - Bisacodyl)

= Gas X 125mg comprimidos (puede ser marca genérica - Simeticona)

= 64 onzas de liquido claro para mezclar con MiraLAX (como Gatorade, Propel, Liquid
IV, limonada, agua). Nada de bebidas de color rojo o morado.

Comprar

= Comience una dieta baja en fibra. Evite los cereales integrales, las frutas frescas o
las verduras crudas, las judias, las bayas, los frutos secos y las palomitas de maiz.

= Opciones recomendadas bajas en fibra: patatas, pan blanco, panecillos ingleses,
bagels, cereales bajos en fibra, galletas de soda, pasta, frutas enlatadas o sin piel,
verduras cocidas, zumos de fruta, arroz, comidas bajas en grasa, productos lacteos.

5 dias antes del
procedimiento

= Liquidos claros unicamente durante todo el dia.

= No liquidos rojos o morados, ni alimentos sélidos ni bebidas alcohdlicas durante
todo el dia anterior al procedimiento.

= Liquidos claros recomendados:

= Gatorade, Propel, agua vitaminada, manzana, uva blanca, jugo de ardndano blanco, Kool-Aid,
jugo de fruta (sin pulpa), caldo de sopa, paletas heladas, gelatina, pequefias cantidades de té o
café (sin crema), Pedialyte, Crystal light, ositos de goma (sin rojo ni morado).

= Beba mucha agua a lo largo del dia y una buena variedad de liquidos claros.

= Evite los productos lacteos y grandes cantidades de bebidas con cafeina o
carbonatadas.

1 dia antes del
procedimiento

A las 3:00pm - *= Tome (4) comprimidos laxantes Dulcolax con 8 onzas de agua. (Los comprimidos
laxantes pueden tomarse a primera hora del dia si tiene previsto estar en casa).

A las 5:00pm - = Mezcle toda la botella de MiraLAX con 64 onzas de liquido transparente y
agitelo/revuélvalo.

= Beba la mitad de la mezcla (32 onzas). Beba un vaso de 8 onzas cada 15 minutos
hasta terminar las 32 onzas. Si siente nduseas, tdmese un descanso de 30 a 60
minutos y luego vuelva a beber la mezcla.

= Continte bebiendo liquidos claros durante el resto de la noche.

Dia del 4 horas antes de salir para su procedimiento:
Procedimiento - | * Beba las 32 onzas restantes de la mezcla de preparacion. Beba un vaso de 8 onzas
Preparacién cada 15 minutos hasta terminar la preparacion.

= Tome (2) tabletas Gas-X.
= Beba liquidos claros hasta 2 horas antes de su procedimiento programado.
= Sus heces deben volverse un liquido amarillo/claro, sin que se formen heces.

Solo pacientes del campus de Arlington: deje de beber 4 horas antes del procedimiento.
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Instrucciones
de mediacion:

= Continte tomando su medicamento habitual el dia anterior y el dia de su
procedimiento, excepto aquellos medicamentos que su médico le haya
recomendado suspender.

= Los medicamentos de la manana deben tomarse antes de las 5 a.m. con un pequeno
sorbo de agua.

= Es posible que se tomen medicamentos no esenciales después del procedimiento.

Si toma los siguientes medicamentos:
Anticoagulantes
= Coumadin (warfarina), Plavix (clopidigrel), Brillinta (ticagrelor)
Se recomienda dejar de tomar 5 dias antes de su procedimiento. Consulte con su
proveedor de atencidén primaria o cardidlogo antes de suspenderlo.
= Eliquis (apixaban), Xarelto (rivaroxaban), Pradaxa (dabigatran)
Se recomienda dejar de tomar 2 dias antes de su procedimiento.
Si tiene enfermedad renal crénica, deje de tomarlo 3 dias antes.
*Consulte con su proveedor de atencion primaria o cardidlogo antes de
suspenderlo.

Medicamentos GLP-1 (pérdida de peso/diabetes)
= Trulicity (dulaglutide), Mounjaro (tirzepatide), Victoza (liraglutide),
Ozempic/Wegovy/Rybelsus (semaglutide), Byetta/Bydureon (exenatide)
Se recomienda dejar de tomar 7 dias antes de su procedimiento.
Consulte con su proveedor de recetas antes de suspender.

Medicamentos para la diabetes:

= Comuniquese con su proveedor de atencién médica antes de su procedimiento, ya
que es posible que sea necesario ajustar su insulina y/o sus medicamentos orales
debido a la dieta modificada requerida.

Qué traer:

Dia del
Procedimiento -

= Traiga su tarjeta de seguro e identificacion a su cita.

= Un conductor: un conductor adulto responsable debe estar presente con usted en
el momento de su alta. No hay taxis ni servicios de transporte. Se permiten taxis
médicos.

= No conducir, trabajar ni tomar decisiones que alteren su vida durante las 24 horas
posteriores a su procedimiento.

= El procedimiento tomara aproximadamente 30 minutos, sin embargo, planee estar
en el departamento de Endoscopia durante 1.5 a 2 horas.

Aparacmiento:

Campus Ridgeview de Arlington

601 West Chandler Street - Arlington, MN 55307

Estacione en el estacionamiento de la sala de emergencias. Ingrese por las puertas de
la sala de emergencias y registrese en la recepcion (estacién de enfermeria).

Ridgeview Professional Building - Endoscopia Suite 2
560 South Maple Street Waconia, MN 55387

= Estacione en el estacionamiento principal ubicado frente a la entrada principal del hospital.
= Tome el ascensor hasta el "Nivel del estanque", piso -2.

Two Twelve Medical Center - Endoscopia Suite 320
111 Hundertmark Road Chaska, MN 55318
= Estacione en el estacionamiento para pacientes y contintie hasta el 3.er piso.

Comuniquese con la Clinica de Gastroenterologia de Ridgeview si tiene alguna pregunta o inquietud al

952.442.8011
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