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Colonoscopy (MiraLAX) - French 

     

COLOSCOPIE   
Préparation MiraLAX (Split) 

NOM DU PATIENT:  
____________________________________________________ 
 

DATE: _____________   HEURE D'ARRIVÉE: __________ 
 

MÉDECIN:  _____ Sabina Khan, MD 
                   _____ Brian Gootzeit, MD 

LIEUX:  
_____ Campus Ridgeview d’Arlington  
_____ Campus Ridgeview d’Waconia 
_____ Ridgeview Professional Building (Waconia) 
_____ Two Twelve Medical Center (Chaska) 

! Il est de la responsabilité du patient de contacter sa compagnie d’assurance pour vérifier la couverture et les 
avantages de la coloscopie. 

! Si une autorisation préalable est requise avant la prestation des services, veuillez contacter le bureau de votre 
fournisseur de soins primaires pour qu’une référence soit soumise. 

 

Achat  Flacon de poudre MiraLAX de 238 grammes (peut être générique) 
 Comprimés laxatifs Dulcolax 5 mg (peut-être de marque générique – Bisacodyl) 
 Comprimés Gas X 125 mg (peut-être de marque générique – Siméthicone) 
 64 onces de liquide clair à mélanger avec MiraLAX (comme Gatorade, Propel, 

Liquid IV, limonade, eau). Pas de boissons de couleur rouge ou violette. 

5 jours avant 
vers la 
procédure 

 Commencez un régime pauvre en fibres. Évitez les grains entiers, les fruits frais ou 
les légumes crus, les haricots, les baies, les noix et le popcorn. 

 Choix faibles en fibres recommandés: pommes de terre, pain blanc, muffins anglais, 
bagels, céréales faibles en fibres, craquelins soda, pâtes, fruits en conserve ou fruits 
sans peau, légumes cuits, jus de fruits, riz, repas faibles en gras, produits laitiers. 

1 jour avant 
l'intervention 

 
 
 
 
 
 
 
 
À 15h00 -  
 
 

À 17h00 –  
 

 Liquides clairs uniquement toute la journée.  
 Pas de liquides rouges ou violets, pas d'aliments solides et pas de boissons 

alcoolisées toute la journée précédant l'intervention.  
 Liquides clairs recommandés:  Gatorade, Propel, eau vitaminée, pomme, raisin blanc, jus de 

canneberge blanche, Kool-Aid, jus de fruit (sans pulpe), bouillon de soupe, sucettes glacées, Jell-O, 
petites quantités de thé ou de café (sans crème), Pedialyte, Crystal light, oursons gommeux (pas 
de rouge ni de violet). 

 Buvez beaucoup d'eau tout au long de la journée et une bonne variété de liquides 
clairs. 

 Évitez les produits laitiers, les grandes quantités de boissons caféinées ou gazeuses. 
 
 Prenez (4) comprimés laxatifs Dulcolax avec 8 onces d'eau. (Les comprimés laxatifs 

peuvent être pris plus tôt dans la journée si vous prévoyez être à la maison). 
 

 Mélangez la bouteille entière de MiraLAX avec 64 onces de liquide clair et 
secouez/ remuez. 

 Boire la moitié du mélange (32 onces). Boire un verre de 8 onces toutes les 15 
minutes jusqu'à ce que 32 onces soient finies.  Si vous avez la nausée, faites une 
pause de 30 à 60 minutes, puis reprenez à boire le mélange 

 Continuez à boire des liquides clairs pour le reste de la soirée. 

Jour de 
procédure - 
Préparation 
 
 
 

4 heures avant votre départ pour votre intervention: 
 Buvez les 32 onces restantes du mélange de préparation. Boire un verre de 8 onces 

toutes les 15 minutes jusqu'à ce que la préparation soit terminée. 
 Prendre (2) comprimés Gas-X. 
 Buvez des liquides clairs jusqu’à 2 heures avant votre procédure prévue. 
 Vos selles doivent devenir un liquide jaune/clair, sans selles formées. 

Patients de campus d’Arlington uniquement : arrêtez de voire 4 heures avant l’intervention.  
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Instructions 
pour les 
médicaments: 
 

 Continuez à prendre vos médicaments habituels la veille et le jour de votre intervention, à 
l'exception des médicaments que votre médecin vous a recommandé d'arrêter 

 Les médicaments du matin doivent être pris avant 5 heures du matin avec une 
petite gorgée d'eau. 

 Des médicaments non essentiels peuvent être pris après votre intervention. 
Si vous prenez les médicaments suivants: 
Anticoagulants 
 Coumadin (warfarine), Plavix (clopidigrel), Brillinta (ticagrelor) 

Il est recommandé d'arrêter de prendre 5 jours avant votre intervention. Vérifiez 
auprès de votre fournisseur de soins primaires ou de votre cardiologue avant 
d'arrêter 
 

 Eliquis (apixaban), Xarelto (rivaroxaban), Pradaxa (dabigatran) 
Il est recommandé d'arrêter de prendre 2 jours avant votre intervention. 
Si vous souffrez d'une maladie rénale chronique, arrêtez de prendre 3 jours avant. 
*Vérifiez auprès de votre fournisseur de soins primaires ou de votre cardiologue 
avant d'arrêter. 

 

Médicaments GLP-1 (perte de poids/diabète) 
 Trulicity (dulaglutide), Mounjaro (tirzepatide), Victoza (liraglutide),  

       Ozempic/Wegovy/Rybelsus (semaglutide), Byetta/Bydureon (exenatide) 
Il est recommandé d'arrêter de prendre 7 jours avant votre intervention.  
Vérifiez auprès de votre prescripteur avant d’arrêter. 
 

Médicaments contre le diabète: 
 Veuillez contacter votre prescripteur avant votre procédure, car votre insuline 

et/ou vos médicaments oraux devront peut-être être ajustés en raison du régime 
alimentaire modifié requis.  

Quoi apporter: 
Jour de 
procédure - 
  
 
 
 

 Apportez votre carte d'assurance et votre pièce d'identité à votre rendez-vous. 
 Un chauffeur – Un chauffeur adulte responsable doit être présent avec vous au 

moment de votre sortie.  Pas de taxis ni de services de navette.  Les taxis médicaux 
sont autorisés 

 Ne pas conduire, travailler ou prendre des décisions qui pourraient changer votre 
vie pendant 24 heures après votre intervention 

 L'intervention prendra environ 30 minutes, cependant, prévoyez de rester au 
service d'endoscopie pendant 1.5 à 2 heures. 

Parking: 
 
 

Campus Ridgeview d’Arlington 
601 West Chandler Street – Arlington, MN 55307 
 Garez-vous sur le parking des urgences.  Entrez par les portes des urgences et 

enregistrez-vous à la réception (poste infirmier).  
Ridgeview Professional Building – Endoscopy, Suite 2 
560 South Maple Street Waconia, MN  55387 
 Garez-vous dans le stationnement principal situé en face de l'entrée principale de 

l'hôpital. 
 Prenez l'ascenseur jusqu'au “Pond Level”, étage -2 

Two Twelve Medical Center – Endoscopy, Suite 320 
111 Hundertmark Road Chaska, MN 55318 
 Garez-vous sur le parking des patients et rendez-vous au 3ème étage.  

Contactez la clinique de gastroentérologie de Ridgeview pour toute question ou préoccupation au 
952.442.8011 

 
 

 


