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Colonoscopy (Suprep Bowel Prep) - Spanish 

     
COLONOSCOPIA 

Kit de preparación intestinal suprep 

NOMBRE DEL PACIENTE (Patient name) 
________________________________________________________ 
 

FECHA _____________   HORA DE ENTRADA __________ 
 (Date)                                              (Arrival Time) 
 

MÉDICO(A) (Physician):  ____ Sabina Khan, MD 
                                    ____ Brian Gootzeit, MD 

UBICACIONES 
_____ Campus de Ridgeview Arlington  
_____ Campus de Ridgeview Waconia  
_____ Ridgeview Professional Building – Waconia 
_____ Two Twelve Medical Center - Chaska 

! Es responsabilidad del paciente ponerse en contacto con su compañía de seguros para verificar la cobertura y las 
prestaciones de la colonoscopia. 

! Si se requiere una autorización previa antes de la prestación de los servicios, póngase en contacto con la consulta de su 
médico de cabecera para que le remita un formulario. 

 

Comprar  Kit de preparación intestinal Suprep (*Requiere receta médica). Recójalo en la 
farmacia al menos dos días antes del procedimiento. 

 Dulcolax Tableta laxantes de 5 mg (puede ser la marca genérica - Bisacodyl) 
 Gas X Tableta de 125 mg (pueden ser de marca genérica - Simeticona) 

5 días Anterior 
Procedimiento 

 Comience una dieta baja en fibra. Evite cereales integrales, frutas frescas o verduras 
crudas, judías, bayas, frutos secos, palomitas de maíz. 

 Recomendado Opciones bajas en fibra: patatas, pan blanco, panecillos ingleses, bagels, 
cereales bajos en fibra, galletas de soda, pasta, frutas enlatadas o sin piel, verduras 
cocidas, zumos de fruta, arroz, comidas bajas en grasa, productos lácteos.   

1 día Antes 
el 
procedimiento 
 

 Sólo líquidos claros todo el día.   
 No rojo o morado líquidos, ni alimentos sólidos, ni bebidas alcohólicas durante todo el 

día anterior al procedimiento.  
 Recomendado Líquidos claros: Gatorade, Propel, agua vitaminada, zumo de fruta sin 

pulpa (manzana, uva blanca, arándano blanco), Kool-Aid, caldo de sopa, polos, Jello-O, 
pequeñas cantidades de té o café (sin crema), Pedialyte, Crystal light, gominolas (no rojas 
ni moradas). 

 Beba mucha agua lo largo del día y una buena variedad de líquidos claros. 
 Evite productos lácteos y grandes cantidades de bebidas con cafeína o carbonatadas.  
 

En 3:00pm -    Tome (4) tabletas laxantes Dulcolax con 8 onzas de agua. (Las tabletas laxantes 
pueden tomarse más temprano en el día si planea estar en casa). 

 

En 5:00pm -    Inicie el kit intestinal Suprep. Vierta una botella de líquido Suprep en el recipiente 
para mezclar (incluido en el kit). 

 Agregue agua potable fría hasta la línea de 16 onzas en el recipiente de mezcla. 
 Bebe todo el líquido del recipiente. 
 Beba dos recipientes más de agua de 16 onzas durante la próxima hora. 

Día del 
procedimiento 
- Preparación 
 
 

4 horas antes de salir para su procedimiento: 
 Mezcle la botella restante de líquido Suprep con 16 onzas de agua fría en el 

recipiente para mezclar provisto. 
 Beba todo el líquido del recipiente de mezcla. 
 Beba dos recipientes más de agua de 16 onzas durante la próxima hora. 
 Toma (2) Gas-X tabletas. 
 Beba líquidos claros hasta 2 horas antes de su procedimiento programado. 
 Sus heces deben convertirse en líquido amarillo/claro, sin heces formadas. 
Sólo pacientes del campus de Arlington - Deje de beber 4 horas antes del procedimiento. 
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Instrucciones 
de medicación 
 

 Continúe tomando su medicación habitual el día anterior y el día de la intervención, 
excepto aquellos medicamentos que su médico le haya recomendado suspender.  

 La medicación matutina debe tomarse antes de 5 de la mañana con un pequeño 
sorbo de agua.   

 Se pueden tomar medicamentos no esenciales después de la intervención. 
Si toma los siguientes medicamentos: 
Anticoagulantes (diluyentes de la sangre) 
 Coumadin (warfarina), Plavix (clopidigrel), Brillinta (ticagrelor) 

Se recomienda dejar de tomar 5 días antes del procedimiento. Consulte a su médico 
de cabecera o su cardiólogo antes de su dejar de tomarlo. 
 

 Eliquis (apixaban), Xarelto (rivaroxaban), Pradaxa (dabigatrán) 
Se recomienda dejar de tomar 2 días antes del procedimiento. 
Si padece una enfermedad renal crónica, deje de tomar 3 días antes.  
*Consulte con su médico de cabecera o cardiólogo antes su de dejar de tomarla.  
 

Medicamentos GLP-1 (Pérdida de peso/Diabetes) 
 Trulicity (dulaglutida), Mounjaro (tirzepatida), Victoza (liraglutida), 

Ozempic/Wegovy/Rybelsus (semaglutida), Byetta/Bydureon (exenatida) 
Se recomienda dejar de tomar 7 días antes del procedimiento.  
Consulte a su médico antes de dejar de tomarlo. 
 

Medicamentos para la diabetes: 
 Póngase en contacto con su médico antes del procedimiento, ya que es posible que 

deba ajustar su insulina o su medicación oral debido a la modificación de la dieta.  

Qué llevar: 
Día del 
procedimiento  
 
 

 Lleve su tarjeta de seguro y su documento de identidad a la cita. 
 Lleve a la consulta una lista de todos los medicamentos (y suplementos) que toma. 
 Conductor - Un conductor adulto responsable debe estar presente con usted en el 

momento del alta.  No se permiten taxis ni servicios de transporte.  Los taxis 
médicos están autorizados.  

 No conduzca, trabaje ni tome decisiones que puedan alterar su vida las 24 horas 
siguientes a del procedimiento. 

 El procedimiento durará aproximadamente 30 minutos, sin embargo, prevea estar en 
el departamento de Endoscopia entre 1 ½ y 2 horas.  

Aparcamiento 
 

Campus de Ridgeview Arlington 
601 West Chandler Street - Arlington, MN 55307 
Aparque en el aparcamiento de urgencias.  Entre por las puertas de urgencias y 
regístrese en el mostrador de recepción (enfermería).  
Ridgeview Professional Building- Endoscopia Suite 2 
560 South Maple Street Waconia, MN 55387 
 Aparque en el aparcamiento principal situado frente a la entrada principal del 

hospital. 
 Baje en ascensor hasta el "Nivel Estanque", Planta -2 

Two Twelve Medical Center - Endoscopia Suite 320 
111 Hundertmark Road Chaska, MN 55318 
 Aparque en el aparcamiento de pacientes y diríjase a la 3er planta. 

Póngase en contacto con la Clínica de Gastroenterología de Ridgeview si tiene alguna pregunta o duda en el 
952.442.8011. 
 

 
 


