% RIDGEVIEW

SIGMOIDOSCOPIA FLEXIBLE
Instrucciones de preparacion

NOMBRE DEL PACIENTE (patient name) UBICACIONES
Campus de Ridgeview Arlington
FECHA HORA DE ENTRADA Campus de Ridgeview Waconia
(Date) (Arrival Time) Ridgeview Professional Building - Waconia
MEDICO(A) physician: ___ Sabina Khan, MD — Two Twelve Medical Center - Chaska

____ Brian Gootzeit, MD

! Es responsabilidad del paciente comunicarse con su compa#ia de seguros para verificar la cobertura y los beneficios de un
procedimiento de sigmoidoscopia flexible.

! Si se requiere una autorizacién previa antes de brindar los servicios, comuniquese con el consultorio de su proveedor de

atencion primaria

para enviar una derivacién.

Comprar

= 2 enemas de flota

1 dia anterior
procedimiento

= Puede comer hasta la medianoche (la noche anterior al procedimiento).

= No bebidas alcohdlicas 24 horas antes de su procedimiento.

= Continte bebiendo liquidos y tomando sus medicamentos programados regularmente,
ya que la mayoria de las sigmoidoscopias flexibles se realizan sin sedacion.

Dia del
procedimiento

= Si necesita sedacién, deje de beber liquidos claros hasta dos horas antes de la hora
programada para el procedimiento.
(*Solo para pacientes del campus de Arlington: Dejar de beber liquidos cuatro horas antes del
procedimiento.)

= Recomendado liquidos claros: Gatorade, Propel, agua vitaminada, zumo de fruta sin pulpa
(manzana, uva blanca, ardndano blanco), Kool-Aid, caldo de sopa, (no rojas ni moradas).

= Si cree que necesitard sedacion durante el procedimiento, se requerird que un
conductor adulto responsable lo lleve a su casa. (No hay taxis ni servicios de
transporte. Se permiten taxis médicos).

= Aplique un enema dos horas antes de la cita para el procedimiento.

= Aplique el segundo enema una hora antes de la cita del procedimiento.

Instrucciones
de medicacion

= Los medicamentos de la mafana deben tomarse antes de las 5 a.m. con un pequefio
sorbo de agua.
= Se pueden tomar medicamentos no esenciales después del procedimiento.

Si toma los siguientes medicamentos:
Anticoagulantes (diluyentes de la sangre)
= Coumadin (warfarina), Plavix (clopidigrel), Brillinta (ticagrelor)
Se recomienda dejar de tomar 5 dias antes del procedimiento. Consulte a su médico
de cabecera o su cardiélogo antes de su dejar de tomarlo.
= Eliquis (apixaban), Xarelto (rivaroxaban), Pradaxa (dabigatran)
Se recomienda dejar de tomar 2 dias antes del procedimiento. Si padece una
enfermedad renal crénica, deje de tomar 3 dias antes.
*Consulte con su médico de cabecera o cardidlogo antes su de dejar de tomarla.

Qué llevar
consigo

Dia del
procedimiento

= Lleve su tarjeta de seguro, su documento de identidad a la cita, y a la consulta una
lista de todos los medicamentos (y suplementos) que toma.

= Conductor (si se administra sedacién) - Un conductor adulto responsable debe estar
presente con usted en el momento del alta. No se permiten taxis ni servicios de
transporte. Los taxis médicos estan autorizados.

= Sjse le administro sedaciéon, no conduzca, trabaje ni tome decisiones que puedan
alterar su vida las 24 horas siguientes a del procedimiento.

» El procedimiento durara aproximadamente 10 a 15 minutos, sin embargo, prevea
estar en el departamento de Endoscopia entre 1 % y 2 horas.
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Aparcamiento | Campus de Ridgeview Arlington

601 West Chandler Street - Arlington, MN 55307

Aparqgue en el aparcamiento de urgencias. Entre por las puertas de urgencias y
registrese en el mostrador de recepcién (enfermeria).

Ridgeview Professional Building- Endoscopia Suite 2
560 South Maple Street Waconia, MN 55387
= Aparque en el aparcamiento principal situado frente a la entrada principal del
hospital.
= Baje en ascensor hasta el "Nivel Estanque", Planta -2

Two Twelve Medical Center - Endoscopia Suite 320
111 Hundertmark Road Chaska, MN 55318
= Aparque en el aparcamiento de pacientes y dirijase a la 3er planta.

Pongase en contacto con la Clinica de Gastroenterologia de Ridgeview si tiene alguna pregunta o duda en el
952.442.8011.
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